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AGENDA

1. Update onderzoek '15-'16
2. Pilots seizoen '16-'17
3. Aanmelden clubs voor pilots "16-'17




PROJECT “OPTIMALE WEDSTRIJDVORMEN PUPILLEN (06 T/M 12)”

“De KNVB staat voor een voetbal om van te houden.
Dit is opgebouwd uit drie bouwstenen: leuke en spannende

competities, vitale clubs en goed en plezierig voetball”

Aanleiding ~
|

Versnippering van wedstrijdvormen Nationaal,; t
Internationale situatie van wedstrijdvormen afwijkend;
Bewegingsarmoede,;

Minder straatvoetbal,;

Huidige spelvormen al sinds mid jaren '80;

Speerpunt -8- ‘meer weerstand creéren’;
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PROJECT “OPTIMALE WEDSTRIJDVORMEN PUPILLEN (06 T/M 12)”

MISSIE
Evidence based a.d.h.v. kwalitatief — en kwantitatief onderzoek de meest optimale
wedstrijdvormen voor pupillen (categorie Mini F/F/E/D — onder 6 t/m onder 12 jaar)

gaan bepalen (15/16) en deze gaan doorvoeren d.m.v. schaduwcompetities (16/17)

om daarna in de volledige voetbalpiramide in te voeren voor alle categorieén (17/18).

VISIE A -_'-';1,;."_'.,'_"., TR N &

Kindvriendelijke — of volgende — manier het spel (beter) te laten leren spelen.
Kinderen hebben plezier en leren nog beter voetballen als hun
ontwikkelingsmogelijkheden op het juiste moment en de juiste wijze worden

aangesproken.”




PROJECT “OPTIMALE WEDSTRIJDVORMEN PUPILLEN (06 T/M 12)”

1.  Van onderbuik naar ‘evidence-based’
2. Wetenschappelijk onderzoek
3. kwalitatief — en kwantitatief onderzoek



PROJECT “OPTIMALE WEDSTRIJDVORMEN PUPILLEN (06 T/M 12)”/

DOELGROEP:
Totale omvang +/- 1 miljoen

mensen
/ Scheidsrechters

/ Ouders/verzorgers

Pupillen = 300.000!!



=¥ \ Literatuuronderzoek

\’4] - Wetenschappelijke literatuur kind&voorwaarden

7 Veldtesten
=L _- Meerdere fases/bv&av/RuG analyse
Benchmark

#l - Internationaal & andere sporten

.., | Expertgroep
" .. -Extern & intern verschillende disciplines

- “}_

s~ Doelgroepenonderzoek
7y -Kwalitatief & kwantitatief spelers & omgeving




PROJECT “OPTIMALE WEDSTRIJDVORMEN PUPILLEN (06 T/M 12)”

THEORETISCH KADER:

Persoonlijke Taak
voorwaarden voorwaarden

(Voetbal)gedrag

Omgevings

\voorwaarden



PERSOONLIJK VOORWAARDEN

REFERENTIEKADER: ONDER 8 JAAR
LEEFTIJDSDOELSTELLING : BAL IS MIDDEL — ‘DOELGERICHT HANDELEN MET DE BAL

Referentiekader onder 8
- Algemene kenmerken kind Voetballende kenmerken kind Dominante voetbalhandelingen

AANVALLEN

Cognitief Biologisch

Sociaal-
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Spronghoogte ontwikkelt van 10 naar 30
cm.

Precisie, de afstand en snelheid van de
locomotorische vaardigheden verbeterd.

Verbetering van inhibitie

Kan onderscheid maken tussen iemands
gedrag en de onderliggende motieven
voor dat gedrag

Zal meer doelgericht gedrag optreden
Afname van grijze stof prefrontale cortex
van en de toename van witte stof

Zelfvertrouwen afhankelijk van
competentie in bepaalde vaardigheden /
prestatie

Perspectief van kinderen wordt vergroot
tot het kunnen voorstellen dat andere
beeld vormen over ze.

Het gaat om het winnen van de
wedstrijd

Eerste contouren van een
teamorganisatie (achterin/voorin)
worden zichtbaar

Proces van vallen en opstaan
(letterlijk soms)

OMSCHAKELEN

Snel en doelgericht omschakelen (v-
ala-v)
Snelle betrokkenheid van een ieder

VERDEDIGEN

Bal mag niet in het eigen doel en
getracht moet worden om de bal te
veroveren

Allen spelers doen mee

Tussen de bal en eigen doel
verdedigen

Handelen binnen de spelregels

AANVALLEN

Dribbelen

Passen

Aannemen

Schieten

In relatie tot spelbedoeling

Rol medespeler van ondergeschikt
belan

9
OMSCHAKELEN

Eerste handelingen moeten doelgericht
zijn

Terug veroveren van de bal

Snel tussen de bal en het eigen doel
komen (positie kiezen)

Verdedigen

Juiste positie innemen

Afschermen van het doel

Andere richting op dwingen

Schot blokkeren

Bal afpakken

Bal tegenhouden

Rol van medespeler van ondergeschikt
belang




TAAKVOORWAARDEN
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Aantal spelers Veldafmeting Spelduur Balformaat

M
Competities Rol keeper Doelformaat Spelregels
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OMGEVINGSVOORWAARDEN

2,

Rol
scheidsrechter

ﬂ%«

Rol coach Rol ouders
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AGENDA

1. Update onderzoek '15-'16
2. Pilots seizoen '16-'17
3. Aanmelden clubs voor pilots "16-'17
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PILOT SEIZOEN ’16-'17 15 SEIZOENSHELFT
WERKGROEP JEUGDVOETBAL WEST 1

Doortesten van de wedstrijdvormen voor 07 t/m 012

1. Toernooien (begin seizoen en herfstvakantie)

2. Schaduwcompetitie op ‘andere dag’

3. Monitoring door KNVB kwalitatief (bv. interview speler/trainer) en
kwantitatief (vragenlijsten)
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OPZET TOERNOOI %
WEDSTRIJDVORMEN PUPIILLEN

Pilot wedstrijdvormen toernooi

1.
2.

NOoO Ok

Club doet mee met alle categorieen 07 t/m 012
In voorbereiding (weekend 10 en 11 september) en herfstvakantie (week
17-23 oktober) toernooi met categorieen 07/08, 09/010 en 011/012

2 teams per geboortejaar, bv. 09 totaal 14 spelers incl. wissels

Indeling op niveau

3 clubs die dit organiseren (07/08, 09/010 en 011/012), 1 contactpersoon
4 deelnemende verenigingen, dus 3 naast de organiserende club
Dagdeel veld ter beschikking, kantine, ballen, pionnen, goaltjes etc.
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OPZET SCHADUWCOMPETITIE OP ZONDAG
WEDSTRIJDVORMEN PUPILLEN

Schaduwcompetitie wedstrijdvormen

Club doet mee met alle categorieen 07 t/m 012 , 1 contactpersoon
2 teams per geboortejaar, bv. 09 totaal 14 spelers incl. wissels
Indeling op niveau

Zondag 18 en 25 september, 2 en 9 oktober

2 clubs onderling 07/08, 09/010 en 011/012, totaal 4 clubs, 2x thuis en 2x
uit

Dagdeel veld ter beschikking, kantine, ballen, pionnen, goaltjes etc.
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AGENDA

1. Update onderzoek '15-'16
2. Pilots seizoen '16-'17
3. Aanmelden clubs voor pilots "16-'17
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AANMELDEN CLUBS

Stappen:

1. Overleggen binnen de club, voorlopers in Nederland

2. Deze week na te lezen via:
http://jeugdvoetbalwest1.nl

3. Opgave per e-mail als reactie op e-mail met informatie
over de pilots seizoen '16-'17
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